DOCUMENTO
3° Tuttinpista - Arezzoabilia 2010

Programma

I'Unione Italiana Sport per Tutti (UISP) — Comitato Territoriale di Arezzo, con la
collaborazione del CONI Provinciale, propone per il terzo anno consecutivo l'evento indicato in
oggetto, per sostenere il progetto “Pedala con il Cuore” promosso dall'Associazione All Stars
Arezzo Onlus, le cui finalita e obiettivi sono riconducibili a favorire la raccolta fondi e l'inclusione
sociale attraverso lo sport, per sostenere il progetto “Pedala con il Cuore”.

L'evento ¢ previsto per l'intera giornata di Domenica 12 Settembre 2010 all’interno del
Parco Pertini della nostra citta, secondo il programma provvisorio qui di seguito indicato:

e ore 10.00 — 12.00 Apertura della manifestazione con banda musicale e majorette, a seguire
Maratona podistica aperta a tutti con partenza ed arrivo al parco Pertini (viale Giotto)
attraversando il centro storico e 1 4 quartieri della Giostra del Saracino;

e ore 12.00 esibizione del gruppo Musici e Sbandieratori della Giostra del Saracino di Arezzo;

e ore 13.00 Pausa pranzo nei punti ristoro predisposti;

e ore 09.30 — 18.00 “Vivere lo Sport” - Predisposizione punti sport aperti a tutti, disabili e non,
organizzati dalle Federazioni Sportive, Discipline Associate ed Enti di Promozione;

e ore 14.00 — 19.00 gare di calcio a 5 per diversamente abili;

e ore 09.00 — 19.00 esibizioni e dimostrazioni di ginnastica, Judo, scherma in carrozzina, tiro con
l'arco, pallacanestro in carrozzina, equitazione, mini moto, pattini a rotelle e tanto altro ancora;

e ore 17.00 — 19.00 gare di Tiro alla fune;

e ore 19,00 — 19,30 Consegna riconoscimenti a tutti i gruppi sportivi partecipanti;

e ore 21.00 — 24,00 Spettacoli vari e Testimonial sportivi.

Le edizioni del 2008 e del 2009 hanno offerto occasioni di partecipazione globale e hanno
veicolato nel modo piu consono il messaggio di uno sport alla portata di tutti, capace di mobilitare
tanti soggetti in favore dell'inclusione e della solidarieta. Al successo della manifestazione hanno
contribuito molti soggetti tra cui societa di volontariato sociale e sportivo, istituzioni pubbliche e
private e mezzi di comunicazione. Numerosi i riconoscimenti ottenuti per l'iniziativa, primo fra
tutti quello del Presidente della Repubblica che ha voluto donare una medaglia di merito alla
manifestazione nell’anno 2008.

Progetto

Il progetto “Pedala con il Cuore” nasce con la finalita principale di avvicinare mondi
talvolta ancora troppo lontani (bambini, adulti, anziani, disabili e non) attraverso la partecipazione
ad attivita ciclistiche di tutti i tipi, con ’ausilio di bike statiche, mountain bike, biciclette comuni e
adattate.

In definitiva il progetto promosso dall’ASD All Stars Arezzo Onlus, prevede I’acquisto di
tricicli a tre ruote, armbike, handbike e tandem adattati, per permettere ai diversi utenti di svolgere
attivita sportive non agonistiche, integrate e inclusive cio¢ accessibili a tutti, anche a persone con
disabilita di vario genere.

L’acquisto di ulteriori ausili vanno ad aggiungersi a quelli gia in possesso dell’Associazione,
utilizzati fino ad oggi per lo svolgimento di attivita di spinning in favore di persone con disabilita
nel territorio aretino.

La realizzazione del progetto “Pedala con il Cuore” estendera le risposte sportive ai bisogni
di persone con disabilita fisica e intellettiva, che a causa delle loro condizioni non acquisiranno
mai le abilita di coordinamento necessarie alla guida di una classica bicicletta a due ruote.

Di qui la necessita di sviluppare un percorso condiviso da una pluralita di soggetti con la
finalita di tutelare 1 diritti delle persone con disabilita e realizzare percorsi di sostegno e inclusione
sempre piu significativi.



